Sie treten fur ithren Verein in die Pedale

Beim 47. Zeilsheimer Volksradfahren geht es aber nicht nur um Pokale: Die Idee der kérperlichen Ertiichtigung zahlt

Wetterbedingt gingen dieses Jahr
nur 117 Teilnehmer beim Zeils-
heimer Volksradfahren an den
Start. Als einer der Dienstaltesten
hat Herbert Bendel bereits eine
ganze Vitrine voller Medaillen.
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Zeilsheim. Am frithen Morgen reg-
net es einige Tropfen, die Sonne hat
es zundchst schwer, gegen die Wol-
ken durchzukommen. Doch dann
wirmt es sich angenehm auf, zwi-
schen den Feldern und Taunusber-
gen lassen sich neben den Radlern
auch immer mehr Spazierginger
und Pferdefreunde mit ihren Haus-
und Reittieren sehen. Mit von der
Partie beim Volksradfahren sind
Robert Vogel und sein Sohn Mario,
ein eingespieltes Team auf dem
Tandem. ,,Ich habe das Rad extra so
bauen lassen, dass mein Sohn trotz
seiner Behinderungen hinten mit-
fahren kann®, sagt Vogel.

Insgesamt schaffen es dieses Jahr
117 Teilnehmer an den Start: ,Wir
hoffen, dass das nur durch das unsi-
chere Wetter am frithen Morgen
kommt. Denn eigentlich brauchen
wir 180 bis 200 Teilnehmer, damit
wir durch Startgeld, Getrinke- und
Essensverkauf die Unkosten fiir das
Volksradfahren wieder reinbekom-
men®, sagt Andreas Pionke, Vorsit-
zender des Radfahrclubs (RC) 03
Zeilsheim.

Neben den Teilnehmer-Medail-
len fiir jedermann gibt es wieder ei-
nige Pokale fiir besondere Leistun-
gen. So sind Hannah Boland und
Luke Schuller mit 4 und 5 Jahren
die jiingsten Teilnehmer, die sich
die 18 Kilometer lange Rundstrecke
von Zeilsheim iber Liederbach,
Hofheim und Kriftel zuriick nach
Zeilsheim zutrauen. Als Dienstil-
tester kennt Herbert Brendel die
Strecke in- und auswendig, weild
auch als 83-jihriger die ein oder an-
dere Steigung in Richtung Lieder-

Den Pokal fiir die groBte Teilnehmerguppe héalt Monika Romisch fiir den
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VfL Zeilsheim in der Hand - der Veerin war mit 30 Radlern dabei.Foto: mar

bach souverin zu meistern. ,Ich
war immer dabei, wenn der Termin
nicht gerade in meinen Urlaub ge-
fallen ist, da kommen bestimmt
mehr als 40 Fahrten zusammen®,
sagt er stolz. Der VIL Zeilsheim er-
halt den Siegerpokal fiir die grofte
Gruppe, mit 30 Teilnehmern. ,Den

haben wir jetzt zum 7. Mal hinter-
einander bekommen®, freut sich
die Vorsitzende Gabi Rémisch. Es
folgen der Kleingartenverein Zeils-
heim mit 13 und die Turngemein-
de Zeilsheim mit 10 Teilnehmern.
Wir verstehen unser Volksrad-
fahren als Breitensport, deshalb

sind auch alle Typen von Fahrri-
dern zugelassen®, sagt Pionke. Dazu
gehoren auch E-Bikes , das Tandem
von Volker und Mario Vogel und
sogar e¢in Hochrad, mit dem Hans
Riigner schon seit einigen Jahren
an den Start geht. Fir dieses Ge-
fihrc  braucht es sicher einige
Ubung, wihrend das Fahren auf ei-
nem Tandem vor allem durch ge-
genseitiges Vertrauen und synchro-
ne Bewegungen funktioniert.

»Alleine kénnte mein Sohn nicht
am Verkehr teilnechmen. Aber
wenn ich vorne sitze und lenke,
kann er hinten treten und hat so
trotzdem Spa und Bewegung®,
sagt Robert Vogel. Doch als in
Richtung Liederbach einige Kilo-
meter leicht bergauf geht, miissen
Vater und Sohn doch etwas krifu-
ger in die Pedale treten. An anderen
Stellen sind einige Kurven im spit-
zen Winkel zu nehmen, auch hier
missen die Kérperbewegungen auf-
einander abgestimmt sein.

Das Volksradfahren ist eine
Sportveranstaltung, die auf die
1970er Jahre zuriickgeht und mit
ihren rund 20 Kilometer langen,
ausgeglichenen Routen mit gerin-
gem Gefille jedes Jahr auch untrai-
nierten Radfahrern die Méglichkeit
zum Sport bieten soll. In und um
Frankfurt sind einige Volksradfahr-
Veranstaltungen ecingegangen, etwa
bei den Zeilsheimer Nachbarn, in
Sindlingen. So gibt es ein Volksrad-
fahren unter anderem noch in den
Frankfurter Stadtteilen Bonames
und Fechenheim sowie in Hatters-
heim und Neu-Isenburg.

+Es gibt einfach zu viele Parallel-
veranstaltungen, und die Leute ent-
scheiden sich dann je nach Wetter
und Laune sehr spontan®, stellt Pi-
onke fest. Derzeit muss der Rad-
fahrclub Zeilsheim das Volksrad-
fahren mit 800 bis 1000 Euro vorfi-
nanzieren. Die untere Grenze sei
dann erreicht, wenn die Kosten und
Einnahmen nicht mehr aufgehen.



